
~=磯FこI:ご:3撃難二:=景fネ・
‐

花粉症の轟 赫驚即効醜嵩跳《杉の葉の煮汁》

杉の生葉を使つた煮汁の作り方

中

0ほ うろうかステンレスの鍋に21χ
の水と杉の葉を入れ中火にかける

で保存 し、数 日で

る

0葉を切 り落とし、粗 く
きざむ

030享ンの杉の枝を2本用意し、
水でよく洗う

中

0沸騰 したら弱火に し、水の量
が半量、煮汁が茶掲色になる

まで煮つめる

ヽ

0ガーゼでこ して出来上がり

壷ロロ】〕　̈
麟

を
す
す
め
て
み
ま
し
た
。
す
る
と
何

人
も
の
人
か
ら
、
「鼻
水
や
く
し
ゃ

み
が
止
ま
っ
た
」
「涙
目
や
日
の
か

ゆ
み
が
お
さ
ま
っ
た
」
な
ど
、
花
粉

症
特
有
の
症
状
が
軽
く
な
っ
た
と
い

う
声
が
届
い
た
そ
う
で
す
。
な
か
に

は
、
飲
ん
だ
そ
の
日
の
う
ち
に
改
善

し
た
と
い
う
人
も
い
ま
し
た
。
こ
う

し
た
体
験
を
元
に
生
ま
れ
た
の
が
、

杉
の
葉
の
煮
汁
で
す
。

に
使
わ
れ
る

杉
は
、
い
ま
で
こ
そ
花
粉
症
の
元

凶
の
よ
う
に
い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、

昔
か
ら
私
た
ち
が
身
近
に
親
し
ん
で

き
た
樹
木
で
す
。
古
い
神
社
の
境
内

に
は
た
い
て
い
大
き
な
杉
の
木
が
あ

り
、
音
は
霊
魂
の
宿
る
木
と
信
じ
ら

れ
て
い
ま
し
た
。

も
と
も
と
杉
に
は
、
体
に
よ
い
働

き
が
あ
り
、
民
間
療
法
と
し
て
長

い

歴
史
を
持

っ
て
い
る
、
と
話
す
の

は
、
徳
島
大
学
薬
学
部

・
薬
学
博
士

の
構
麟
光
寿
購
先
生
で
す
。

「杉
の
葉
の
煮
汁
の
効
用
は
、
六
五

九
年
に
書
か
れ
た
中
国
の
薬
物
書
に

す
で
に
載
っ
て
い
ま
す
し
、
花
粉
症

へ
の
効
果
は
、
『本
草
綱
目
』
（中
国

の
明
代
に
書
か
れ
た
薬
物
書
）
に
も

記
さ
れ
て
い
ま
す
。
日
本
各
地

に

も
、
杉
を
使
っ
た
民
間
療
法
が
い
ろ

い
ろ
伝
承
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

漢
方
薬
に
も
、
『擁
だ
解
湯
』
と
い

う
処
方
が
あ
り
ま
す
か
ら
、
杉
の
効

用
は

一
般
に
広
く
認
め
ら
れ
て
い
た

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
」

漢
方
薬
の

『杉
木
節
湯
』
は
、
杉

の
木
の
節
の
部
分
を
煮

つ
め
て
作

っ

た
煮
汁
で
、
外
用
す
れ
ば
神
経
痛
や

リ
ウ
マ
チ
に
、
飲
め
ば
吐
き
下
し
に

効
く
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
節
だ
け

で
な
く
、
杉

の
葉

の
煮
汁

に
も
消

炎
作
用
が
あ
る
と
、
文
献
に
記
さ
れ

て
い
ま
す
。

そ
れ
に
し
て
も
驚

か
さ
れ
る
の

は
、
杉
の
葉

の
煮
汁
の
効
果
で
す
。

花
粉
症
は
も
と
よ
り
、
長
年
苦
し
ん

で
き
た
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
に
著
効

が
あ

っ
た
例
や
、
肌
が
自
く
き
れ
い

に
な
っ
た
と
い
う
人
も
い
ま
す
。

な
ぜ
杉
の
葉
の
煮
汁
に
、
こ
う
し

た
効
用
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。
漢

方
治
療
に
く
わ
し
い
医
学
博
士
の
山

安い2000.3
う
０
う
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